
 

  



(Par le Docteur Olivier NDONGO) 

 

            Est-ce que tu as prié aujourd’hui ? Heu….. Non parce que tu sais, 

j’étais tellement fatigué après une dure journée d’activité ! Voilà une des 

nombreuses belles excuses que nous avons pour justifier notre carence 

spirituelle en matière de prière. Les obstacles ne sont pas une excuse pour 

ne pas prier, mais une opportunité pour aller encore plus loin dans la prière. 

Les obstacles ça ne manquera pas ici-bas car il y en a et il y en aura 

toujours. En fait il y a plus d’obstacles à la prière que de facteurs favorisants 

la prière. Or nous pensons parfois que lorsque les obstacles cesseront nous 

aurons une meilleure vie de prière ; mais cela n’est pas du tout vrai car les 

meilleurs moments de la prière sont expérimentés dans les moments les plus 

difficiles. 

En effet Dieu n’a pas dit « attends que la souffrance ou la difficulté passe 

avant de prier » ; mais Dieu a dit de prier dans la souffrance, Il a dit de prier 

au cœur même des difficultés. Cela n’est pas une option car le Saint-Esprit le 

dit à l’impératif et de façon très sèche ! 

Jacq 5:13  

« Quelqu’un parmi vous est-il dans la souffrance ? Qu’il prie (…) » 

 

Mais la plupart des temps nous faisons tout le contraire. On se dit :  

« Quand j’irais mieux je prierais mais pour le moment là je ne peux pas prier»,  

« Pour le moment là je n’ai pas le moral donc je ne peux pas prier»,  

« Je ne suis pas bien dans ma tête donc pour le moment je ne peux pas 

prier », 

« Je ne suis pas dans mon assiette, lorsque je serais mieux je prierais peut-

être». 

 

           Chers frères et sœurs dans le Seigneur,  



La prière n’est pas une histoire de confort ou d’être bien dans sa peau. La 

persévérance dans la prière c’est justement le dépassement de ces 

circonstances difficiles. C’est avoir le courage de dire « Seigneur je te béni » 

même au cœur du chaudron de l’Enfer !  

La prière n’est pas une télécommande de confort que l’on manipule sur un 

bon lit douillet ; mais un talkie-walkie de combat dont on se sert pour lancer 

des alertes à notre base qui est le Trône de Dieu !  

Car un bon soldat n’attend pas que le front se calme avant de prévenir sa 

base ; un bon soldat donne sa position à sa base tout le temps, même en 

plein front de combat ceci afin de recevoir la bonne directive au moment 

opportun. Sa base le voit à distance et pourtant il doit communiquer avec 

elle. De même, Dieu nous voit dans nos combats et pourtant c’est à nous de 

communiquer avec Lui et de Lui signaler notre position au jour le jour ! 

 

Debout sainte cohorte, 

Debout soldats du Roi des rois, 

Debout vaillants soldats, 

Levons l’étendard de la Croix, 

Au sentier de la gloire Jésus-Christ nous conduit de victoire en victoire, 

La prière est notre avant et notre arrière garde, 

Ton talkie-walkie c’est ta bouche ; même un soldat blessé peut demander 

de l’aide à sa base. Même un soldat en détresse envoie à sa base le signal 

« m’aider ! M’aider ! M’aider ! »  

La base envoie toujours de l’aide, une aide décisive …  Car quiconque 

invoquera le Seigneur sera sauvé !  

Seul un soldat mort ne communique plus avec sa base… Ya-t-il encore des 

soldats vivants ? Des soldats en Christ et non pas des soldats en crise ? 

                 Alors bien aimés, sachons qu’il y a une puissance sans pareille dans 

la prière car celle-ci a le pouvoir de fermer les portes de l’Enfer et d’ouvrir 

celles du Ciel ! La prière a le pouvoir sublime de changer les temps et les 

circonstances naturelles en notre faveur ; la prière a aussi le pouvoir 

surnaturel de neutraliser la chair (cette lourde nature que nous portons et qui 



n’aime pas la prière) ; elle a le pouvoir de repousser et de vaincre les 

démons et elle a surtout le pouvoir d’attirer la Présence de Dieu jusqu’à 

nous ! Créant par-là même un pont entre le terrestre et le Céleste, une 

connexion réelle entre le temps et l’éternité. Par-dessus tout, la prière met en 

évidence l’Autorité Suprême et la Majesté du Nom de Jésus qui est la 

Signature du Trône de Dieu et le quitus de Sa Gloire sur nos vies ! 

             Le diable sait tout cela c’est pourquoi il ne se lassera pas de 

combattre la vie de prière du peuple de Dieu. Il le fera à tout prix et à tous 

les prix. C’est pourquoi nous aussi nous lui opposerons une résistance 

farouche  par la grâce de Dieu et l’assistance de l’Esprit de Jésus-Christ!  

            Si donc ta vie de prière a connu un sérieux coup d’arrêt et ou des 

perturbations, par cette exhortation elle connaitra un sérieux coup de 

rebondissement. Car si les oiseaux chantent, les poissons nagent, les chiens 

aboient, les chats miaulent, les fleurs poussent, le vent souffle … les disciples 

de Jésus-Christ quant à eux, ils prient !!! 

 

 La persévérance dans la prière 

 

L’Ecriture parle beaucoup de la persévérance dans la prière. Prenons 

un cas dans l’AT.  
 

Da 6:16  

« Alors le roi donna l’ordre qu’on amenât Daniel, et qu’on le jetât dans la fosse aux 

lions. Le roi prit la parole et dit à Daniel : Puisse ton Dieu, que tu sers avec 

persévérance, te délivrer ! » 

 

Daniel servait Dieu avec une telle persévérance que même les païens ont 

remarqué cela et ce fut surtout grâce à sa vie de prière persévérante. 

 

Da 6: 4-10 

 « 4  Alors les chefs et les satrapes cherchèrent une occasion d’accuser Daniel en 

ce qui concernait les affaires du royaume. Mais ils ne purent trouver aucune 

occasion, ni aucune chose à reprendre, parce qu’il était fidèle, et qu’on 

n’apercevait chez lui ni faute, ni rien de mauvais. 

5  Et ces hommes dirent : Nous ne trouverons aucune occasion contre ce Daniel, à 

moins que nous n’en trouvions une dans la loi de son Dieu. 



6  Puis ces chefs et ces satrapes se rendirent tumultueusement auprès du roi, et lui 

parlèrent ainsi : Roi Darius, vis éternellement ! 

7  Tous les chefs du royaume, les intendants, les satrapes, les conseillers, et les 

gouverneurs sont d’avis qu’il soit publié un édit royal, avec une défense sévère, 

portant que quiconque, dans l’espace de trente jours, adressera des prières à 

quelque dieu ou à quelque homme, excepté à toi, ô roi, sera jeté dans la fosse aux 

lions. 

8  Maintenant, ô roi, confirme la défense, et écris le décret, afin qu’il soit 

irrévocable, selon la loi des Mèdes et des Perses, qui est immuable. 

9  Là-dessus le roi Darius écrivit le décret et la défense. 

10  Lorsque Daniel sut que le décret était écrit, il se retira dans sa maison, où les 

fenêtres de la chambre supérieure étaient ouvertes dans la direction de Jérusalem ; 

et trois fois le jour il se mettait à genoux, il priait, et il louait son Dieu, comme il le 

faisait auparavant. » 

 

Une fois le décret publié, Daniel est-il parti prier en cachette ? Non. Matin, 

midi et soir il priait et louait l’Eternel comme toujours : fenêtres ouvertes, porte 

non scellée. Les circonstances n’ont pas eu raison de sa vie de prière ! C’est 

ainsi que par la suite Daniel sera condamné dans une fosse aux lions à cause 

de sa persévérance dans la prière. Ni les satrapes jaloux, ni le roi dos au mur, 

ni les lions affamés n’ont pu éteindre la flamme dévorante de la vie de prière 

du prophète Daniel. Quel défi pour nous aujourd’hui ! Valoriser sa relation 

avec Dieu et sa vie de prière au-dessus de toutes choses, même au prix de 

sa propre vie ! 

Si c’était nous on devait dire 

 « Seigneur toi-même tu as dit d’être soumis aux autorités, donc pendant un 

mois entier je vais d’abord cesser de prier en attendant que les choses 

s’améliorent, je ferais preuve de ‘sagesse’ ! ». 

 Arrière de moi satan ! Car de telles pensées ne sont que charnelles. Il n’y a 

aucune autorité au-dessus de la relation que le Bon Berger veut entretenir 

avec chacune de Ses brebis ! 

C’est dans l’adversité que se manifestera ou non la persévérance dans la 

prière. Il n’y a pas de persévérance dans la prière sans adversité et je le dis 

dans l’absolu et non dans le relatif, et ce Bible à l’appui ! Je le répète encore 

à cette heure-ci, il n’y a pas de persévérance dans la prière sans adversité 

au préalable. 

 



 Qu’est-ce que l’adversité ?  

 

L’adversité c’est l’opposition, ce sont les obstacles et les circonstances non 

favorables à notre avancement.  

Ce sont aussi des situations de détresse et qui ont le potentiel de nous rendre 

malheureux. 

C’est Dieu qui permet ces situations. 

Esa 45:7 

«  Je forme la lumière, et je crée les ténèbres, Je donne la prospérité, et je crée 

l’adversité ; Moi, l’Eternel, je fais toutes ces choses. » 

 

Mais l’instrument qui les manifeste c’est le diable et/ou ses démons qui sont 

appelés dans ce contexte « l’adversaire » c.à.d. celui qui s’oppose.  

1Pi 5:8  

« Soyez sobres, veillez. Votre adversaire, le diable, rôde comme un lion rugissant, 

cherchant qui il dévorera. » 

 

 Qu’est-ce que la persévérance ?  

Du grec proskartereo (pros-kar-ter-eh’-o) 

LSG - persévérer, toujours à sa disposition, assidu, continuer, être attaché, ne 

pas quitter, être entièrement appliqué. 

 

Ce point de définition précis (être entièrement appliqué) correspond très 

bien avec l’idée qu’avaient les premiers disciples de Jésus-Christ au sujet de 

la prière. 

Ac 6:4  

« Et nous, nous continuerons à nous appliquer à la prière (…) » 

 

Car voyez-vous on ne doit pas cesser de s’appliquer avec sérieux et 

persévérance dans la prière qui, bien avant que la Parole de Dieu fut mise 



par écrit, et même après reste la plus vieille recette de l’expression vivante 

de la foi en Dieu. Et l’on sait d’ailleurs dans le jargon africain que les 

meilleures recettes se font dans de vieilles marmites. Si donc la prière est une 

vieille recette et la foi la vieille marmite, alors elle est toujours un vrai délice 

aujourd’hui et n’est pas prête à cesser de l’être !  

C’est pourquoi notre Dieu nous invite à persévérer dans cette bonne chose 

qu’est la prière comme l’ont fait ceux qui ont cru avant nous et dont le 

témoignage est rapporté dans les Ecritures. 

Ac 1:14  

« Tous d’un commun accord persévéraient dans la prière, avec les femmes, et Marie, 

mère de Jésus, et avec les frères de Jésus. » 

Ac 2:42  

« Ils persévéraient (…) dans les prières. » 

 

L’adversité à laquelle ils étaient confrontés était la persécution du système 

religieux des pharisiens qui cherchait à éteindre leur foi dans le Ressuscité. 

C’est pourquoi si je veux persévérer dans la prière, je dois d’abord être en 

mesure d’identifier le type d’adversité qui se trouve en face de moi. Car je le 

dis à nouveau il ne peut y avoir de persévérance dans la prière sans 

adversité. Sinon il serait purement insensé de parler de persévérance sans 

difficulté. La persévérance met donc en évidence le dépassement de 

l’adversité. 

 

A cet effet, Actes 6.4 nous montre que les leaders (les apôtres) persévéraient 

dans la prière pour être plus efficaces dans la prédication de la Parole au 

reste du peuple de Dieu. 

Actes 1.14 et 2.42 montre que le peuple de Dieu n’était pas en reste car les 

hommes comme les femmes étaient engagés à fond dans une vie de prière 

persévérante. Non pas chacun dans son coin, mais ensemble leur vie de 

prière commune était très forte. 

Dans Actes 12 (1-5) nous les voyons encore prier ensemble en plein cœur de 

l’adversité. En effet à ce moment-là Hérode 2ème du nom lance une vague 

de persécutions terribles contre l’Eglise : des chrétiens sont arrêtés et jetés 

violemment en prison, l’un des 12 premiers apôtres Jacques, fils de Zébédée 



et frère de l’apôtre Jean est massacré et Pierre le leader des croyants est 

arrêté et emprisonné. 

Quelle sera la réaction de l’Eglise ? 

 Attendre que les persécutions passent avant de prier ? Non. Malgré le fait 

que l’un des leaders majeurs (Jacques) ait été assassiné et que le leader 

principal était aux arrêts (Pierre), l’Eglise va se lever dans la prière ! C’est ça 

la persévérance dans la prière. 

Et en réponse à leurs prières pour Pierre, Dieu va dépêcher un ange-guerrier 

pour dégager les démons qui étaient derrière ces événements malheureux. 

Comme je l’ai illustré tantôt, au cœur de la bataille les bons soldats ne 

cessent de signaler leur position à leur base qui ne manquera pas de 

dépêcher le renfort en temps opportun ; mais si les soldats sur le front cessent 

de communiquer avec leur base ils périront à coup sûr ! 

Notre base (le Trône de Dieu) ne manquera pas de répondre à nos signaux 

de détresse en nous envoyant un renfort musclé !!! Alléluia !!! Alors sache 

que la persévérance dans la prière paye toujours ! 

 

A la lumière de ces exemples de persévérance collective dans la prière, 

l’expérience nous confirme effectivement que prier en assemblée (à deux 

ou trois et plus) est plus motivant que prier tout seul (ce qui n’enlève en rien 

le caractère privé et personnel de la vie de prière de chaque croyant). 

 

Car un homme qui ne prie que toujours seul ne sera jamais plus motivé que 

des chrétiens qui se mettent constamment ensemble dans la prière. C’est 

pourquoi la Bible montre beaucoup plus la persévérance dans la prière en 

groupe qu’en individuel. C’est encore ce que nous appelons la puissance 

de l’accord… 

Lev 26:8  

« Cinq d’entre vous en poursuivront cent, et cent d’entre vous en poursuivront dix mille, et 

vos ennemis tomberont devant vous par l’épée. » 

De 32:30  

« Comment un seul en poursuivrait-il mille, Et deux en mettraient-ils dix mille en fuite, Si 

leur Rocher ne les avait vendus, Si l’Eternel ne les avait livrés ? » 



 

La puissance d’accord entre plusieurs croyants dans la bataille contre nos 

ennemis est exponentielle et fera tomber un plus grand nombre de démons 

par le Pouvoir Suprême de l’Épée de l’Esprit qui est la Parole de Dieu sous sa 

forme offensive par la prière. 

 

Pour donc étendre la définition de la persévérance dans le NT, 

Persévérer c’est aussi : 

1) adhérer à quelqu’un, être dévoué ou constant à une cause 

2) être constamment attentif à, donner un soin incessant à une chose 

3) continuer tout le temps dans un lieu malgré les circonstances 

4) ne pas faiblir face à l’obstacle ou la difficulté 

5) se montrer courageux pour une cause dans l’adversité 

6) être d’un empressement constant pour quelqu’un 

 

A partir de là nous pouvons mieux saisir les nombreuses invitations à la 

persévérance en général dans la Bible et en particulier la persévérance 

dans  la prière. 

 

Le plus grand modèle de persévérance dans la Prière est le Seigneur Jésus 

Lui-même (mettre en évidence l’adversité ou l’obstacle et on verra 

clairement la persévérance en action). 

Mc 1.35 

« Vers le matin, pendant qu’il faisait encore très sombre, il se leva, et sortit pour aller dans 

un lieu désert, où il pria. » 

Il a traversé plusieurs obstacles pour aller rencontrer Son Père Céleste dans la 

prière : 

- Le premier obstacle fut celui de la fatigue physique quand on voit la 

dure journée qu’Il a eu la veille (le fait de dormir tard et de se réveiller 

tôt n’a jamais été chose aisée).  



Plusieurs pensent que Jésus était immunisé contre la fatigue ; une telle 

façon de voir les choses revient à nier Son humanité et cela est très 

dangereux. (Voir Jean 4.6)  

 La vraie foi en Jésus reconnait qu’Il est Vrai Dieu et Vrai Homme à la 

fois(1Jean 4.2) 

 Il avait tout de la race humaine à l’exception du péché. 

 

- Le second obstacle était l’oppression démoniaque car ce jour-là Jésus 

chassa un nombre presque incalculable de démons (relisez Marc 1 et 

vous le verrez par vous-mêmes) ; et quiconque a déjà fait la délivrance 

vous dira que la nuit n’est jamais facile après cela car il y a toujours des 

représailles démoniaques. Mais toute arme forgée contre le serviteur de 

Dieu est toujours sans effet ! 

 

- Le troisième obstacle était les malades qui ont passé la nuit devant Sa 

porte, en sortant dans le noir il fallait les éviter car Il leur avait déjà 

donnés ce dont ils avaient besoin ; mais vous savez il y a des gens qui 

pensent toujours qu’il faille encore et toujours prier sur eux même 

quand la Parole de foi leur a déjà été communiquée par rapport à leur 

situation. Mais Jésus a évité de réveiller ces gens pour aller rencontrer 

Son Dieu et Père. 

C’est pourquoi tout serviteur de Dieu doit valoriser sa relation avec Dieu 

au-dessus même de son Ministère public ; car le Ministère public n’est 

que le débordement de la relation personnelle avec Dieu. Ministère 

public sans relation avec Dieu au préalable = activisme. Jésus a fui 

l’activisme pour persévérer dans la prière (le Secret et la Source de Sa 

Puissance dans le Ministère). Nous devrions en faire autant ! 

 

- Le quatrième obstacle était le lieu où Il alla prier ; car on sait que de 

tout temps et en tout lieu, les lieux déserts sont généralement des 

repères de brigands. Jésus a bravé cela pour persévérer dans la prière. 

 

 

Nous voyons donc que le 1er obstacle que Jésus a traversé pour 

persévérer dans la prière était en lui (Sa chair fatiguée) ; le 2ème 

obstacle était hors de lui (les représailles démoniaques) ; le 3ème 

obstacle était à côté de lui (les humains). Il a traversé tous ces 

obstacles pour aller rencontrer Dieu et le 4ème obstacle était devant lui 

(les éventuels brigands). 



 

Nous votons que Dieu l’a fortifié dans Sa chair, 

Dieu l’a soutenu contre les représailles démoniaques 

Dieu l’a préservé de l’activisme 

Dieu l’a protégé des brigands 

 

 

Alors que l’obstacle soit en toi, hors de toi, à côté de toi ou devant toi, si 

tu es prêt à persévérer dans la prière malgré tout cela, Dieu va te 

fortifier, te soutenir, te préserver et te protéger comme Il le fit pour 

Jésus! 

 

Heb 5.7 (Il avait une vie de prière incomparablement élevée) 

Luc 22. Matth 26. 

(Nous voyons le Maitre dans la persévérance dans la prière collective avec 

3 de Ses disciples Il leur donnera le secret de la prière victorieuse malgré les 

obstacles Cf. Matth 26.41) 

Les obstacles ce soir-là : 

- La fatigue physique 

- L’oppression démoniaque 

- Le moral (la veille de Sa mort). 

-  

Et sur la Croix… (voir les 7 Paroles sur la Croix) 

Sa vie nous montre que le pouvoir de la prière surpasse les circonstances 

tant favorables que non favorables.( faire ressortir tous les obstacles à la 

prière sur la Croix) 

 

Quelques paroles d’exhortation pour nous à cet effet : 

Ro 5:3  

« Bien plus, nous nous glorifions même des afflictions, sachant que l’affliction 

produit la persévérance, » 



Ro 5:4 « la persévérance la victoire dans l’épreuve, et cette victoire 

l’espérance. » 

 

Ro 12:12  

« Réjouissez-vous en espérance. Soyez patients dans l’affliction. Persévérez 

dans la prière. » 

 

Col 4:2  

« Persévérez dans la prière, veillez-y avec actions de grâces. » 

Eph 6:18  

« Faites en tout temps par l’Esprit toutes sortes de prières et de supplications. 

Veillez à cela avec une entière persévérance, et priez pour tous les saints. » 

2Th 1:4  

« Aussi nous glorifions-nous de vous dans les Eglises de Dieu, à cause de votre 

persévérance et de votre foi au milieu de toutes vos persécutions et des 

tribulations que vous avez à supporter. » 

Heb 6:12  

« en sorte que vous ne vous relâchiez point, et que vous imitiez ceux qui, par 

la foi et la persévérance, héritent des promesses. » 

Heb 10:36  

« Car vous avez besoin de persévérance, afin qu’après avoir accompli la 

volonté de Dieu, vous obteniez ce qui vous est promis. » 

 

Ainsi soit-il !  
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